
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親愛的家長您好～ 

前兩週我們介紹了幾個基礎情緒，這兩週延續心情的主題繼續探索“驚訝、討厭、緊張、害

羞、成就感、自信等等較為複雜的情緒。孩子們從繪本中理解角色人物的情緒，也說說自己在什麼

情況下會出現這些心情，以及這些心情又該如何調適，用哪些方式可以轉變為好心情。Singsi 也有

帶孩子們做可愛的心情手錶喔！    學習認識、理解情緒，不僅能幫助孩子正確表達自己的情緒、

懂得如何調適心情，也更能體諒身邊的人為什麼會出現那些情緒反應。 

第十五、十六週親師橋暨學習分享單 

 
 

112.12.04-12.15 

家長簽名： 
下週五 12/22 是孩子們的期末成果發表，期待屆時您的到來～與孩子們同樂！ 

主題課程與族語學習 

   體能遊戲 生活族語 節慶英語學習 

 

   

  
緩解「焦慮」的方法-畫曼羅圓 解讀故事人物的情緒 學習區成果分享展示—自信 

表演「討厭」的樣子 聽音樂猜情緒 觀察「驚訝」的表情 



 

 

 

                 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學 習 區 探 索 

小朋友，請告訴家長：我在          區，用            ，做             。 

美 

勞 

區 

益

智 

區 

小

小

建

築

師 

空

間

邏

輯

動

動

自 

己 

動 

手 

D 

I 

Y 

 帳

篷

露

營

真

有


