
紅葉國小幼兒園一日作息表 112學年度 

午別 
    星期 

時間 

活動內容 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上午 

07：20-08：20 
幼兒入園時間、整理個人物品 

tmatuk tunux、tanux 

08：20-09：00 
大肌肉活動 

smlokah hi 

09：00-09：30 
點心時間 

maniq mami 

09：30-10：00 
簽到、晨間分享、班級常規探討 

Qmasuw、Gaga 

10：00-11：00 

部 

落 

踏 

查 

與 

討 

論 

多元學習活動 

(團體、分組、學習區) 

mqwas biru hyapas mplaw 

11：00-11：30 
母語時間 

kmayal ke’ Tayal 

中午 

11：30-12：30 
美味午餐、環境整理 

maniq mami、smrzyut 

12：30-13：00 
潔牙時間、故事時間、鋪被 

Kmugus g’nux、Pthqzyuman 

13：00-14：30 
午休 

m’abi 

下午 

14：30-15：00 
棉被整理、甦醒活動 

Smrzyut、mqwas  mzyugi 

15：00-15：30 
點心時間 

maniq 

15：30-16：00 
統整活動 

mqbaq 

16：00- 

放學時間 

mhngaw cikay ha 

sgagay 

本作息得視幼兒當日狀況、教學需要，彈性調整 

教師：                   幼兒園主任：                 校(園)長： 


