
屏東縣泰武鄉泰武國小附設幼兒園 

112學年度第一學期作息活動表 例行性生活用語 

      星期 

時間 

星期一 

sangasangasan 

星期二 

musalj 

星期三 

tjelulj 

星期四 

sepatjlj 

星期五 

limalj 

kava na gakku a 

kava 

校服 

i tjuma’a 

kava 

便服 

na paiwan a 

kava 

族服 

na gakku a 

kava 

校服 

na paiwan a 

kava 

族服 

 

7:30-8:30 

例行性 

生活用語 

ari!  magakku  dri!走!上學去! 

ljemengua’ ta kabang 整理書包/parimasudj ta kakituluan整理教室/ 

學習區計畫 

★sinsi:a u aljak,na suljivat mun?我的孩子們,你們好嗎? 

situ: uwi,na suljivat amen,sinsi.是的,老師,我們很好。 

 

8:30-9:00 

例行性 

生活用語 

團體生活討論/族語小學堂 

★sinsi:今天我們要去 vavua ______。除草、鬆土、撿石

頭、種植 

★sinsi:今天我們要來唱_______。vurasi、wi wi 

pa’eluljui、vangav、vaki magakku、gaugauvan 

   田間農耕 

9:00-9:30 kenama營養點心時間 

9:30-10:10 

例行性 

生活用語 

sikiundundu a milingan大肌肉活動 

★sinsi:我們要準備出去運動了/請戴帽子、穿鞋子/請來外面排隊 

 

10:10-11:00 

例行性 

生活用語 

sikivangvang a milingan學習區探索與分享時間 

語文區 美勞區 扮演區 

組合建構區 音樂區 積木區 
 

★sinsi:今天你在什麼區域呢?/今天你想要和大家分享什麼呢? 

11:00-11:30 sikitulutulu a milingan 主題團討與課程活動 

11:30-12:30 kincengelj健康午餐 

12:30-12:50 

例行性 

生活用語 

parimasudj 餐桌收拾/kimurmur潔牙 

★sinsi:我們要一起來祈禱/請撿飯粒、擦桌子、洗碗、掃地、拖地 

12:50-14:30 kilangeda ta miling(睡前故事)  

14:30-15:00 午休時間 

15:00-15:50 

例行性 

生活用語 

ljemengua’ ta kabang (整理書包)/sikankan a milingan營養點心 

★sinsi:小朋友,起床了!/請趕快摺棉被/收拾物品 

15:00-16:00 

例行性 

生活用語 

papulingaw a kakutan 回顧今日(愛的叮嚀)/tjuma’anga回家囉~ 

★sinsi:___要回家了,___來接你了。/今天是誰來接你呢? 

situ:是____來接我。 

a sikituluan,nu kakedriyan,paka zua ta kina tjenglayan,sa pasusu tua tja palisian,a patulu tua tja 

kakedriyan.主題活動進行過程,將依孩子們的興趣做適當調整,並結合時令節日進行教學活動. 

 


