南投縣仁愛鄉春陽國民小學附設幼兒園
Boyak山豬班(大中班)作息表
	時間
	活動項目
	活動內容
	相關領域

	07:20-08:00
	歡樂入園  
Mqaras musa sapah pyasan
	師生、同學互道早安
自由活動
	情緒  語文 

	08:00-08:30
	大肌肉活動  
Mpulah ngangnc ptasan
	團體遊戲、大肌肉活動
	社會  身體

認知

	08:30-08:50
	生活自理
Sntur lubuy patas mi psaan lubuy pngrah  mi pgiya jamba
	脫鞋子、放書包、放餐袋、放連絡簿及掛外套…等
	社會  身體  認知

	08:50-09:20
	點心時間 
Diyas mkan nhapuy
	如廁、洗手、用餐禮儀、收拾與整理
	身體  社會

	09:20-09:50
	晨光時間
Diyas ska mrbu
	假日分享、族語歌謠、今日活動預告
	語文  社會  美感

	09:50-11:50
	主題課程/學習區
Smluhay mpulah mi Kmuruy nniqan slhayan
	團討、小組活動、個人活動、學習區探索、分享
	語文  社會  美感
認知  情緒  身體

	11:50-13:00
	午餐時間
Diyax uqun cka hidaw 
	洗手、用餐、用餐禮儀、收拾與整理、潔牙
	身體  社會

	13:00-14:30
	午休時間 
Diyax mtaqi cka hidaw
	如廁、洗手、舖被子
	身體 情緒

	14:30-14:50
	起床
Tutuy da!
	摺被子、整理服裝儀容、如廁、洗手
	[bookmark: _GoBack]身體

	14:50-15:20
	心情日記 
Patas diyax lnglungan
	在心情畫冊上畫出自己想表達的人事物
	語文  情緒

	15:20-15:50
	點心時間 
Diyas mkan nhapuy
	洗手、用餐禮儀、收拾與整理
	身體  社會

	15:50-16:00
	整理書包準備放學回家囉!
Psramal musa sapah da!
	收拾、穿外套、排隊、走到門口等待家人接回
	身體  社會

	16:00-17:00
	延長照顧服務
	語文  社會  美感
認知  情緒  身體


[image: ]
image1.jpeg




