高雄市十全國民小學附設幼兒園113學年度幼兒作息表

	午別
	時間
	活動內容
	學習指標(幼兒將來要培養的能力)

	上

午
	07:50~08:30
	開心入園、生活自理

(脫放鞋子、道早安、掛外套)

自由探索學習區
	情-大中小-4-1-2處理分離焦慮或害怕的情緒

情-大中小-4-1-1用等待或改變想法的策略調節自己的情緒

身-大中小-1-2-2觀察與調整照顧自己及整理環境的動作

認-大中小-1-1-1認識數字符號

認-大中小-1-1-2運用點數蒐集生活環境中的訊息

認-大中小-1-1-4運用數字符號記錄生活環境中的訊息

語-大中小-2-5-1以圖像表達情緒與情感

社-大中小-2-1-3根據自己的想法做選擇

社-大中小-2-3-1理解自己和互動對象的關係，表現合宜的生活禮儀

社-大中小-3-1-1自己能做的事情自己做

	
	08:30~08:40
	收拾、如廁、喝水
	社-大中小-2-1-2調整與建立合宜的自我照顧行為

社-大中小-2-3-2聽從成人指示，遵守生活規範

	
	08:40~09:10
	出汗性大肌肉活動
	身-大中小-1-1-3覺察與辨別保護自己的基本動作

身-大中小-1-2-1覺察各種用具的安全操作技能

身-大中小-2-1-1在合作遊戲的情境中練習動作的協調與敏捷
身-大中小-2-1-1在合作遊戲的情境中練習動作的協調與敏捷
社-大中小-1-5-3 覺察自身的安全，避開危險的人事物

	
	09:10~09:40
	點心時間
	社-大中小-2-1-1表達自己身體的狀況與需要
身-大中小-2-2-2使用餐具進食

身-大中小-2-2-2清潔自己的餐具與整理用餐桌椅
身-大中小-2-2-3熟練日常清潔、衛生與保健的自理行為
語-大中小-1-6-3知道華文一字一音的對應關係

語-大中小-1-2-1辨認兒歌與童詩的韻腳

語-大中小-1-2-2知道語音可以組合

	
	09:40~10:40
	主題活動 
	依主題課程、節慶活動、偶發事件之目標設定

	
	10:40~10:50
	如廁+喝水
	社-大中小-2-1-2調整與建立合宜的自我照顧行為

社-大中小-2-3-2聽從成人指示，遵守生活規範

	
	10:50~11:40
	學習區活動/分組活動
紀錄分享VS.活動回顧
(畫圖、口述、表演、分組、團討生活教育、故事、節令文化)
	社-大中小-2-1-3根據自己的想法做選擇

社-大中小-2-2-3依據活動的程序與他人共同進行活動

社-大中小-3-1-2欣賞自己的長處，喜歡自己完成的工作

語-大中小-1-4-2知道能使用圖像記錄與說明

語-大中小-2-3-1敘說時表達對某項經驗的觀點或感受

語-大中小-2-5-2運用自創圖像符號標示空間、物件或記錄行動

	中

午
	11:40~12:30
	營養午餐
	社-大中小-2-1-1表達自己身體的狀況與需要

社-大中小-2-1-2調整與建立合宜的自我照顧行為

社-大中小-1-3-1辨認生活規範和活動規則的理由

身-大中小-2-2-2清潔自己的餐具與整理用餐桌椅

身-大中小-2-2-3熟練日常清潔、衛生與保健的自理行為(技能)

	
	12:30~13:00
	睡前轉銜

(文本閱讀/聽兒歌/說故事)
	語-大中小-1-5-1喜歡探索圖畫書

語-大中小-2-4-1看圖片或圖畫書敘說有主題的故事

語-大中小-1-2-1辨認兒歌與童詩的韻腳

	
	13:00~14:30
	午睡時間
	社-大中小-2-3-2理解生活規範訂定的理由，並調整自己的行動

社-大中小-2-3-1理解自己和互動對象的關係，表現合宜的生活禮儀

情-大中小-4-1-1用等待或改變想法的策略調節自己的情緒

	下  

午
	14:30~14:40
	儀容整理

(摺被、如廁、儀態整理、喝水)
	身-大中小-2-2-3熟練日常清潔、衛生與保健的自理行為

 美-大中小-2-2-3以哼唱、打擊樂器或身體動作反應聽到的旋律或節奏

	
	14:40~15:10
	點心時間
	同上午學習指標

	
	15:10~15:40
	學習活動

統整回顧與預告
	依活動目標設定

	
	15:40~15:50
	放學
(整隊放學)
	社-大中小-2-3-1理解自己和互動對象的關係，表現合宜的生活禮儀

社-大中小-2-3-2理解生活規範訂定的理由，並調整自己的行動
社-大中小-1-5-3覺察自身的安全，避開危險的人事物


一日作息融入族語規劃
	一日作息
	孩子可以聽懂的
	孩子可以說的

	開心入園

生活自理
自由探索學習區
	· Nga’ay ho.
你好
· Papacem.

早安
· Ahowiday.
謝謝
· Micili’ to ngangan.
點名
· Alaen ho ko silikami/ tananoman.
請拿衛生紙/水壺
· Sariko’en(helongen) koriko’ ( kayto, , kafel , kosta’ , koco’, kafong).
請穿（脫）衣服（外套、褲子、襪子、鞋子、帽子）
· Pinanom ho.
請喝水
· Masamaan ko romi’ad anini?
今天天氣如何？
· Saka pina anini?
今天星期幾？
· Papina ko wawa tayniay?
今天來了幾個幼兒？
	· Nga’ay ho.
你好
· Papacem.
早安
· Aka ngodo.
不客氣
· Ahowiday.
謝謝
· Maherek to kako.
我完成了





· Naminanom to kako.
我喝過水了

	出汗性大肌肉活動
	· ’ayaw no mionto mimaan?
運動之前要做什麼？
· Katalapapotal, halikien.
請到外面，請加快動作
· Kasa’opo.
請集合
· Kasarayray ho. 請排好
· Kamaro’
請坐（蹲）下
· Nengnengen ko ’a’ayaw.
請看前面
· ’alipatiwen ko o’o.
雙腳請打叉叉
· karomakat.
出發（起步走）
· Na’onen ko rakat, akaka comikay.
請慢慢走、請不要奔跑
· Picomod i pitilidan. 請進教室
· pasela’ ho, talaen ho.
請停下來、請等一下
· Coroken, akaka ’afa’afas.
請輪流，別用搶的
· Sisiten ho ko cohel.
請擦擦汗
· tala’ikolen ko kamay.
手揹後面 
· Tooren ko singsi.
跟著老師
	· Talapiunduan kako.
我要去操場
· Talapapotal kako.
我要去戶外

	主題活動
學習區探索
學習區活動/分組活動

紀錄分享VS.活動回顧
學習活動

統整回顧與預告
	· Kamoro’(請坐下)

· Aka caciyaw.(不要說話)

· misatapang to .(開始了)

· mineneng ko singsi.(看老師)

· pakamay.(舉手)

· O sakapina a romi’ad anini？

(今天星期幾？)

· samanay ko romi’ad anini？

(天氣如何？)

· katomilen.(起立)

· naonen.(小心)

· Aka ’odot(不要打架)

· aka mapolin.(不要跌倒) 

· Mita’ong！(敬禮) 

· Tengilen! Mitengil!(聽聽看！注意聽！)

· somowal!(說說看) 

· Kiso to！(換你了)

· pahanhan to.(下課嚕！)
· Icowaay a pinanaman ko papili’en iso anini?
你今天要選哪一個學習區？
· Masamaanay ko sasanga’en iso?
你想要進行什麼創作？
· Masamaan ko keton noni a pinanaman?
這個學習區的規則是什麼？
· Pananokasen i pipateli^an ko dafong.
請將物品歸回原位
	I 美勞 a pinanaman ko papili’en ako anini.
我今天要選美勞區。

	點心時間
營養午餐
	· Minanaw to kamay.(請洗手)

· Minanaway to haw？(洗手了嗎？)

· Alaen ko kaysin. (拿碗)

· kasarayray to.(請來排隊)

· paliyas ho.(請離開/請借過)

· naonen micedetay！(小心很燙哦！)

· kamaro’(請坐下)

· tala’ikolen ko kamay.(手揹後面)

· romadiwen ko sapiawiday.(唱謝飯歌)

· komaen to.(請開動)

· aka caciyaw.(不要說話)

· songlaen ko kakomaen.
(請專心吃飯)

· aka pisalama.(不要玩)

· solimeten ko kaysin ato ilos.

(請收拾碗和湯匙)
· Sisiten ko cokowi.(擦桌子)

· Mi’orao’ to kiso haw？
(刷牙了嗎？)

· Mafecolay to haw？(吃飽了嗎？)

· Komaen ko sapaiyo.(請來吃藥)

· Patadoay a wawa kalikien.

(值日生的小朋友快點)

· Solimeten ko kaysin ato ilos.

(請收拾碗和湯匙)
	· Hay, mananaw to.
是的，我洗過手了





· Maso’aw to kako.
我口渴了
· Macahiw to kako. 
我肚子餓了
· Mafecol to kako.
我吃飽了
· Hay, komaenay to.
是的，吃過了


	睡前轉銜

午睡時間
儀容整理


	· Katayni i singsi, fo’oten ko singsi ko fokes iso.
請過來老師這裡，老師幫妳綁頭髮
· Losimeten ko kafang(riko’, tilid).
請收拾（整理）書包（衣服、書）
· Alaen ko safan 、tangangalan.

(拿棉被、枕頭)

· Kasarayray to.(請來排隊) 

· Na’onen ko rakat.(小心走路)

· Aka caciyaw.(不要說話) 

· Kepiten ko mato.(請閉上眼睛)
· omowad.(起床)   

· Tepiken ko sawfan. (請摺棉被)

· Patikolen ko tangangalan
 (放好枕頭)

· Solimeten (請收拾好)

· Cikoco’ to. (穿鞋子了)
· Kasarayray to.(請來排隊) 

· Na’onen ko rakat.(小心走路)

· Mayisi’to.(上廁所了)  

· Minanom to.(喝水了)
	· 

	放學
	· Pahanhan micodad taloma’ to!
放學回家了
· Cima ko mikeriday tisowanan?
誰來接你？
· Sa’imeren a komaen, aka pisalama to kakaenen.
請專心吃飯、不要玩食物
· Sisiten ho ko cokow.
請擦桌子
· Awiday.(謝謝)

· Aka ngodo！(不客氣！)

· Nga’ay to！(沒關係！)

· Minokay to.(回家嘍！)

· Arayom！(再見！) 

· Alaen ko kapang.(拿書包)

· Ci kayto.(穿外套)

· Kasarayray to.(請來排隊
	· Ci ina(mama, ama, kaka) ko mikeriday takowanan.
媽媽（爸爸、阿嬤、姐姐、哥哥）來接我。
· Arayom！(再見！) 


